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Harmony Regno del Sole: 
la mecca della cosmesi naturale alla valeriana celtica
Bad Kleinkirchheim – Il Kirchheimerhof sceglie chiaramente la sua strada. La nuova linea cosmetica Thermal Speik mette insieme le due competenze chiave della regione dei monti Nockberge, l’acqua termale e la valeriana celtica, dando vita ad un’offerta integrata. Il contatto diretto con la natura e l’altissima qualità della proposta benessere sono le motivazioni per scegliere una vacanza negli Harmony’s.

“Naturalmente” a sud: 
Nessun ripido crinale roccioso, nessuna cima aguzza che svetta verso il cielo. Il Parco Nazionale dei Nockberge in Carinzia è fatto di Nocken – letteralmente ‘gnocchetti’ – rilievi dolci e tondeggianti ricoperti da verdi pascoli di grandi dimensioni. Sono così perfettamente rotondi da sembrare antichi giganti pietrificati mentre giocavano al salto della cavallina. Questi rilievi non mancano comunque di raggiungere altezze considerevoli, come i 2.000 metri del Wöllaner Nock o i 2.440 del Rosennock.

I Nockberge sono anche il territorio della Valeriana celtica, in tedesco Speik. Fin dall’antichità questa pianta poco appariscente, una specie di valeriana dai fiori bianchi e rosa o lilla e dalla profumazione fresca e intensa, viene impiegata come profumo e come sostanza curativa per alleviare crampi e altri stati dolorosi. 
La valeriana delle Alpi contiene molte sostanze pregiate e ricercate che l’hanno fatta entrare di diritto tra le piante medicinali e tra quelle utilizzate in profumeria. Il profumo non proviene tanto dai fiori, quanto piuttosto dalle radici della pianta. Un sapiente lavoro di estrazione consente di ottenere l’olio eterico; la sua composizione è molto articolata e, ad oggi, non è ancora possibile sintetizzarlo artificialmente.

Fino al XX secolo inoltrato la pianta essiccata veniva esportata in Turchia, Siria, Egitto, Marocco e Sudan. In Nord Africa l’olio di valeriana era utilizzato per profumare le spose, ma anche Maria Maddalena ha utilizzato la valeriana: i racconti tramandano che abbia cosparso Gesù con unguento di nardo indiano. Questo spiega anche il nome utilizzato in passato: fiore di Maria Maddalena.  

Nel 1936 la Valeriana celtica è stata messa sotto tutela. Da allora il Parco Nazionale dei Nockberge è l’unica riserva al mondo e, al suo interno, solo due contadini sono autorizzati a raccoglierne una quantità limitata che poi il laboratorio di Walter Rau a Stoccarda trasforma in prodotti come saponi, oli o sostanze da disciogliere nell’acqua da bagno. 

La valeriana celtica come filo conduttore nello spazio Regno del Sole Wellharmony: 


“Speick Thermal – trattamento vitalizzante”
Il programma Speick Thermal è un trattamento completo per corpo e viso, particolarmente indicato per pelli sensibili. Tutti i prodotti rispondono ai criteri della cosmetica naturale controllata e contengono ingredienti preziosi ed esclusivi. L’eccellente combinazione dell’acqua termale estremamente dolce e ricca di acido silicico, del principio attivo dell’alga Spirulina Platensis e dell’estratto armonizzante della pianta Speik (Bio) fanno di questa gamma di prodotti cosmetici un balsamo per il corpo e per lo spirito. 
L’acido silicico e l’estratto di alga sono sostanze molto idratanti, grazie al loro elevato contenuto di proteine, microelementi, minerali e vitamine che rivitalizzano le cellule, aiutano a proteggere e riattivano le funzioni epidermiche naturali per prevenire inestetismi, mantenendo la pelle giovane ed elastica. (estratto dei prodotti: Latte detergente Thermal, Tonico viso Thermal, Crema da giorno e da notte Thermal, Gel doccia Thermal Ginko e Sanddorn).

“Massaggio energetico con i tamponi alle erbe”
La tradizionale forma di trattamento termico con i tamponi alle erbe ( Euro 58,-) ha origine in Oriente. Secondo la tradizione cinese la maggior parte dei problemi di salute ha origine quando il corpo esce dal suo stato di armonia. La particolare tecnica di massaggio con i tamponi alle erbe e le erbe curative contenute ripristinano l’armonia interiore ed esteriore del corpo. La scelta delle erbe è personale, anche se la Valeriana celtica, per la sua capacità di alleviare i crampi, è un elemento spesso presente. Una volta pronto, il tampone viene riscaldato in un bagno di vapore la cui temperatura oscilla tra i 65 e gli 80 gradi. I primi tocchi sono picchiettati, per abituare il corpo alla temperatura. Solo quando il tampone ha raggiunto un calore piacevole per il corpo si procede con i movimenti armonizzanti che per 55 minuti attivano i canali energetici.  

“Un sogno per tutto il corpo con mele e valeriana”
Il trattamento per tutto il corpo della durata di 50 minuti (Euro 55.-) si rifà al motto secondo cui “le mele regalarono forza e giovinezza agli dei”.

Questo trattamento fruttato, la cui azione si basa su una mousse di mele di provenienza locale e valeriana celtica, è un vero cocktail di sostanze attive che rende bella la pelle. Gli acidi contenuti nella frutta riattivano dolcemente la pelle, mentre l’elevato contenuto di vitamina A, B e C e di sostanze minerali e antiossidanti stimola il rinnovamento cellulare e le difese della pelle.

La valeriana ha un’azione rinfrescante e, soprattutto per le pelli sensibili, calmante e riequilibrante.

“Sauna alla valeriana celtica”
La sauna del Kirchheimer – la Schwitzstub’n, per dirla alla tedesca, la ‘stube dove si suda’ - si trasforma in un rifugio della valeriana celtica. Il getto della sauna con il concentrato della pianta curativa esiste solo al Kirchheimerhof, essendo stato ideato appositamente per questa struttura. Ad una temperatura compresa tra i 70 e gli 85 gradi la valeriana è in grado di sviluppare appieno tutte le sue proprietà equilibranti, calmanti e armonizzanti. Soprattutto chi si sente stressato dovrebbe programmare un paio di sedute in questa sauna unica. Chi già conosce e ama le saune noterà subito come la valeriana celtica, rispetto ad altri estratti vegetali, acceleri notevolmente la comparsa del sudore e renda più efficiente la traspirazione.

Mondi del benessere nel Regno del Sole Harmony...
2.500 mq di mondi del benessere all’insegna di tre parole chiave: armonia, profumo e ispirazione. Piscina esterna riscaldata, piscina coperta, idromassaggio caldo, vasche Kneipp, sauna per bambini, bagno di vapore per bambini, sauna del Kirchheimer alla valeriana celtica, sauna alle erbe, Tepidarium del granato, hamam, sauna salina, docce aromatiche, fontane di ghiaccio, spazi relax, bar con tè, succhi e frutta fresca. 

L’Hotel Kirchheimerhof propone 7 pernottamenti con mezza pensione, programma salute e vitalità, ingresso libero al Regno del Sole WellHarmony e 7 trattamenti Speick (valeriana celtica) da capo ai piedi già a partire da Euro 806,- a persona in camera doppia. 

Ufficio prenotazione
Telefono: +43-(0)4240-8711
E-mail: info@hhbkk.at

Contatto, ulteriori informazioni
Harmony’s
Kirchheimerweg 6
9546 Bad Kleinkirchheim (Carinzia) 
Telefono: +43-(0)4240-8711
Telefax: +43-(0)4240-8722
www.harmonys.at

