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La quintessenza del benessere:

all’Hotel Prägant di Bad Kleinkircheim si ritrova l’armonia di mente, anima e corpo

Sul versante soleggiato di Bad Kleinkirchheim, di fronte alle nuove terme Roemerbad (di antica origine romana) e agli impianti di risalita sul Kaiserburg (centro per lo sci e per lo sport) l’Hotel Prägant vi aspetta in un ambiente accogliente e raffinato e vi invita a fare il pieno di energia per il corpo, l’anima e la mente, attraverso l’uso sapiente degli elementi Terra, Acqua, Fuoco e Aria.

5 elementi della natura per risvegliare i 5 sensi

Se durante l’anno non avete avuto il modo o il tempo di prendervi cura di voi stessi (o del partner), al Prägant potete finalmente dedicarvi al vostro benessere e a quello della coppia, iniziando magari con una bella passeggiata nel Giardino degli Elementi dove, rapiti dalla vista panoramica, potete distendere la vostra anima e respirare ARIA fresca per ritrovare equilibrio, relax e nuova vitalità. Per ricaricarvi dell’energia della TERRA, potete farvi avvolgere e coccolare da un impacco che vi nutre con la forza della natura: ci prendiamo volentieri cura della vostra persona con massaggi e trattamenti, magari sul nuovo “letto d’acqua” dove il corpo può rilassarsi morbidamente! Altro modo per ritrovare il rilassamento che l’ACQUA regala, è quello di immergersi nella piscina riscaldata (d’estate) dall’energia solare e nuotare all’aperto, respirando aria frizzante, oppure al coperto, facendovi coccolare da vapori e getti d’acqua della “Piscina Farfalla“ con sauna finlandese, bagno di vapore, cascata, solarium… O ancora, potete rilassare la mente ascoltando i suoni e i fruscii prodotti dall’acqua, nel giardino progettato secondo i principi del Feng Shui. E per far rinascere dal profondo calore, energia vitale e passione, niente di meglio che la forza del FUOCO, domata per voi nella sauna ad infrarossi Physiotherm o ammorbidita, nella sauna a vapore, dal profumo di erba melissa. Potrete scoprire voi stessi le più intriganti combinazioni di relax ed energia, distensione e forza, armonia e passione che gli elementi della natura offrono: nell’oasi del wellness potrete trovare nuove vie creative per risvegliare i sensi e creare la vostra personale via dell’ETERE, quintessenza del benessere che riunisce Aria, Terra, Acqua e Fuoco e nutre insieme mente, anima e corpo…

Abitare in armonia

Otto categorie diverse di alloggi per tutti i gusti e tutte le necessità: l’armonia della natura permea ogni stanza dell’Hotel Prägant, dove l’arredamento vi sorprenderà. Camere uniche, adatte anche a persone allergiche, sono state costruite e arredate secondo i principi del Feng Shui: dedicate alla Luna e a Venere, al Sole e alla Terra, uniscono la raffinatezza e l’eleganza dell’arredamento agli influssi benefici che questi pianeti e stelle hanno sui nostri sensi, trasformando la permanenza nell’Hotel in un piacere davvero speciale!

Date un’occhiata alle camere sul sito www.harmonys.it: la visione tridimensionale e in movimento vi farà notare l’accuratezza dei dettagli e vi farà venir voglia di scoprirne di persona l’atmosfera speciale.

Assolutamente luminose e allegre le camere del Sole, arredate con colori chiari e ridenti: il legno utilizzato è il frassino, simbolo dell’immortalità. E’ proprio da questo albero, secondo una leggenda vichinga, che il padre degli dei Odino scelse di creare l’uomo. Protagonista di queste camere è la luce, energia che irradia dal centro del Sole, simbolo di apertura e liberazione; il suo colore, giallo, dona gioia e vivacità: gli antichi romani  lo utilizzavano per gli abiti nuziali, perché simboleggiava l’unione dei sentimenti nel matrimonio. Il soggiorno e la camera da letto sono separati, i bagni dispongono di vasca, doccia, doppio lavabo e – una vera chicca – di un’artistica finestra interna che dà nel soggiorno…. In ogni stanza, anche nel bagno e nella toilette, l’impianto stereo vi coccola con la musica adatta, mentre il "grande sole" permette di accedere direttamente dalla stanza nel “Giardino degli Elementi”.

Per chi invece ama i toni rilassanti del blu, non c’è niente di meglio che le camere della Luna e di Venere, dall’atmosfera morbida, rilassante e raffinata dove l’inconscio, simboleggiato dalla Luna, si fonde con l’attrazione e la fertilità, doti di Venere. I legni utilizzati sono quelli dell’acero, vigoroso, e della betulla che con il colore bianco della sua corteccia e la chioma leggera trasmette un senso di delicatezza, ma anche di tenacia e adattabilità: la betulla è infatti capace di crescere su diversi tipi di suolo e di resistere a climi anche molto freddi. Queste camere sono molto richieste per il loro arredamento accogliente e inconfondibile e la qualità esclusiva della biancheria, degli accappatoi e degli asciugamani. Attenzione particolare è stata data anche qui alla stanza da bagno, dotata di vasca, doccia e doppio lavabo.

L’elemento Terra è invece il leit motiv della camera più lussuosa, che sa essere al tempo stesso calda e accogliente, rustica ed elegante: il bagno incanta per i suoi rilassanti toni di marrone abbinati al marmo verde, mentre una parete in vera argilla crea un clima perfetto. Il legno scelto è quello del faggio, simbolo dell’unione tra terra, cielo e sottosuolo, fonte di “energia solida” e gioia di vivere.

Ci sono poi i cosiddetti Studio Sole, arredati secondo la Terra, l’Aria e il Fuoco che si collocano, come categoria, tra le camere a tema e quelle standard: sono camere doppie e appartamenti con vista da sogno sulla "Kaiserburg" e sulla valle di Kirchheim. Gli appartamenti con soggiorno e camera da letto separati sono pensati per due adulti che cercano un po’ più di spazio o per quattro persone (2 adulti + 2 bambini): il soggiorno può essere trasformato in camera da letto. Infine, l’albergo ha pensato anche ai single, offrendo nuove camere singole con molto spazio per il benessere personale.

Gustare la natura con la “Cucina degli Elementi”

Naturalmente anche il cibo entra a fare parte del programma di benessere e rigenerazione, e attinge ispirazione e forza vitale dagli elementi della natura. La cucina dell’Hotel è orientata alle quattro stagioni e porta in tavola solo prodotti freschi e regionali: da provare, la “Colazione Cinque Elementi” ispirata alla medicina tradizionale cinese, secondo la quale tutti i fenomeni del Cosmo, e dunque anche l’alimentazione, si fondano sui cinque elementi Legno, Fuoco, Terra, Acqua e Metallo. La cucina che si basa su questi principi millenari, classifica i cibi secondo il loro sapore, colore e forma: li utilizza per donare al corpo equilibrio energetico e benessere psicologico attraverso la stimolazione delle cinque sfumature del gusto (salato, acido, amaro, dolce e piccante)… gli accostamenti stupiranno il vostro palato!

Infine, per ottenere una depurazione naturale, potete scoprire le delizie della Tisaneria Harmony: frutta, tisane e l’ “acqua alle pietre preziose”…

La grande varietà di sapori, ha qui una sola costante: il piacere per il palato… perché mangiare sano al Prägant significa mangiare con gusto!

L’armonia della natura per rendere più dolce… la “dolce attesa”!

L’Hotel Prägant fa parte dei “new life hotels”, specializzati nel prendersi cura del benessere delle future mamme e dei bimbi in arrivo. Personale esperto con competenze specifiche si mette al servizio delle mamme in attesa, offrendo pacchetti ad hoc: dal semplice programma coccole & relax, all’informazione mirata sul tema “gravidanza“ fino alla preparazione al parto… un’occasione da non perdere per godere il periodo dell’attesa in tutta serenità!

Alcune offerte:

Il wellness dei Quattro Elementi

4 giorni / 3 notti in doppia "Comfort" o in doppia "Studio Sole" 

1 cocktail vitaminico rivitalizzante al bar 

1 massaggio benessere rilassante con oli aromatici (50 min.) 

1 massaggio di riflessologia plantare (25 min.) 

1 impacco al sale tripla azione (50 min.) 

1 abbronzatura rilassante nel solarium (15 min.)

prezzo e validità: a partire da € 365,00 per persona (offerta valida dal 01/06/2009)
Per vivere intensamente e piacevolmente la dolce attesa …

Relax per il corpo, l’anima e la mente in un ambiente armonioso per farsi coccolare prima del grande evento:

• 7 pernottamenti in camera doppia comfort o doppia Studio Sole

• 1 trattamento viso a scelta (30 min)

• 1 trattamento gambe a base di Valeriana celtica (30 min) 

• 2 linfodrenaggi (30 min)

• 1 Bagno Rasul piccolo (40 min) (Il bagno Rasul è un antico rituale di purificazione tramandataci dalla tradizione dell'arte delle cure orientali.)
• 1 cocktail Harmony per future mamme

• 1 sorpresa Harmony

prezzo e validità: a partire da € 653,00 per persona, in doppia "Standard" (offerta valida dal 10/01/2009)

Entrambe le offerte includono:

Pensione Benessere Harmony: ricco buffet di colazione con prodotti regionali, merenda per gli sciatori a pranzo, tisaneria Harmony nella SPA (aperta tutto il giorno), snack dolce nel pomeriggio, 5 portate di piaceri per il palato, menù a scelta e grande varietà di buffet a tema. Novità: la “colazione 5 elementi”! 

Per informazioni:

Hotel Prägant
Kirchheimerhof Weg 6
A-9546 Bad Kleinkirchheim

Tel. +43 (0) 4240-452
Fax +43 (0) 4240-453 17

praegant@hhbkk.at
www.harmonys.at/praegant/italiano
NEW LIFE HOTELS
http://www.newlifehotels.com/

 HYPERLINK "http://www.newlifehotels.com/" \t "_blank" 
Ufficio prenotazione

Telefono: +43-(0)4240-8711
E-mail: info@hhbkk.at

Contatto, ulteriori informazioni
Harmony’s
Kirchheimerweg 6
9546 Bad Kleinkirchheim (Carinzia) 
Telefono: +43-(0)4240-8711
Telefax: +43-(0)4240-8722
www.harmonys.at

